Centro Educacional Brasil Portugal.
Rio de Janeiro ____ de __________ de 2020        3º Ano de Escolaridade
Nome : ___________________________________
Professora : _______________________________
Atividades para serem realizadas do dia 11/05 até 15/05
Matérias do 2º bimestre

O trenzinho do Nicolau
Um dia o Nicolau foi espiar a velha estação. Ai que tristeza no coração!
O velho trenzinho, seu companheiro, ia ser vendido pro ferro velho e Nicolau resolveu comprar o trenzinho e nunca mais ficou sozinho.
A criançada vive brincando no seu quintal.
O dia inteiro se ouve:
Posso brincar no seu trenzinho, Nicolau?
E, de tardinha, de brincadeira, só para lembrar os velhos tempos, Nicolau acende a caldeira e apita:
_Piuiiiiiiiii...
E, na caldeira, meio amassada, ele faz pipocas para criançada.
Ruth Rocha. O trenzinho do Nicolau.
Editora Ática, SP
1- Qual o título do texto?
_______________________________________________________________________

2- O que ia acontecer com o trenzinho do Nicolau?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
3- O que Nicolau resolveu fazer com o trenzinho?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
4- Onde Nicolau fazia pipocas para a criançada?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

5- Qual o nome do autor do texto?
_______________________________________________________________________

5- Numere, na ordem dos acontecimentos:

(     ) A criançada vivia brincando no seu quintal.
(     ) O trenzinho ia ser vendido para o ferro velho.
(     ) Nicolau fazia pipocas para a criançada.
[image: Trem e crianças ilustração do vetor. Ilustração de outdoors - 52778258](     ) Nicolau comprou o trenzinho e nunca mais ficou sozinho.
[image: Reflexão do dia:A felicidade está nas coisas simples | VINOBLOK]



[bookmark: _GoBack]A TIA ESTÁ COM MUITA SAUDADE DE VOCÊ!!!
Tenha calma, que logo estaremos juntinhos novamente.
Vamos confeccionar um jogo para vocês brincarem juntinho. Não esqueça vamos usar alguns materiais recicláveis.
Muito cuidado na hora de confeccionar, peça sempre ajuda para seus pais, não faça sozinho.
Qualquer dúvida de como se joga, segue um link para você acessar que te ensina como jogar.
A tia ama você e está cheia de saudades.
Jogo Feche a Caixa
Esse jogo é um jogo muito antigo, jogado por marinheiros da Normandia, e regiões litorâneas da França e Inglaterra, já há mais de 200 anos.  É recomendado para turmas que ainda não dominam cálculos simples de memória e deve ser jogado com certa frequência para reforçar os cálculos de adição.
 (
De olho na dica: 
Feche a caixa 
Acesse o l
ink https://youtu.be/RF3sm0K0V0
)Faixa etária: 6 a 9 anos
Objetivos:
-Trabalhar o raciocínio lógico.
[image: Menino E Menina Sentada NO Livro E Leitura Ilustração]- trabalhar a concentração, observação e atenção.
- Estimular o cálculo mental.
- Diagnosticar  dificuldade em resolver cálculos simples. 
Objetivos do jogo: 

Utilizar os resultados dos dados para tentar fechar o maior número possível de caixas.
Componentes do jogo:
1 tabuleiro com casas enumeradas de 1 a 9.
9 peões feito com tampas de garrafa pet.
2 dados

Modo de jogar:
Neste jogo, cada jogador, em sua vez, joga o os dois dados. Com a soma dos números obtidos ao lançar os dados o jogador fecha a caixa. Podem-se fechar duas caixas, desde que a soma das casas seja igual ao valor obtido com os dados. Quando as caixas 7, 8 e 9 forem fechadas, joga-se apenas com um dado. O jogador deve jogar sucessivamente os dados, repetindo o procedimento, até o total de pontos não permitir fechar mais nenhuma caixa, abrem-se novamente as caixas para a próxima jogada. Para saber dos pontos alcançados na sua jogada, o jogador deverá somar os valores das caixas que continuam abertas e subtrair de 45 (soma total dos valores de todas as caixas, de 1 a 9).
O que usei para confeccionar este jogo:
- Tampinhas de garrafa pet
- E.V.A
- 2 Dados
- Caixa de papelão
- Caneta marca CD. (são melhores para escrever em E.V.A)
[image: http://2.bp.blogspot.com/-d-qhvrbEhpI/VkNrMSgNDlI/AAAAAAAAAJc/WQElx1UTleI/s400/e5bde0fa-d36e-401e-9985-6db71fedbbd5.jpg]





[image: http://3.bp.blogspot.com/-0SLb1WaeX0c/VkNrLL72pLI/AAAAAAAAAJU/vYOVJwHgGmg/s400/3b210e75-78c9-4c61-b466-7e430cad5ec2.jpg]








Realize as atividades do livro de matemática (73 até 90).
[image: Portal Escola: Atividades de Ciências: Alimentação, Pirâmide Alimentar, Alimentos Construtores, Reguladores e Energéticos.]

[image: Menino E Menina Sentada NO Livro E Leitura Ilustração]Relacione a 2ª coluna de acordo com a 1ª.[image: ] (
De olho na dica: 
Classificação dos nutrientes-energéticos, construtores e reguladores. 
Acesse o l
ink https://youtu.be/8YiRXzsQwDE
)

Uma alimentação variada é importante para o bom funcionamento de nosso organismo. A professora da turma 301 escolheu um cardápio, organizado pelos alunos, para a elaboração de um cartaz sobre nutrição saudável. Qual o cardápio escolhido?
Marque um X.
[image: ]
Além de uma boa alimentação, para termos uma vida saudável devemos fazer o que? Marque um x.
[image: ]
Crie um cardápio saudável com os alimentos de que você mais gosta para o café da manhã, o almoço e o jantar.

[image: ]




Realize as atividades do livro de ciências páginas (70 até 77).
[image: PARAÍSO DO EDUCANDO: Dia do Trabalho Caça Palavras]

Vamos ligar cada profissional ao instrumento de trabalho.
[image: Dia do Trabalhador - Turma da Mônica]
Adivinhas.
[image: Dia do Trabalhador - Adivinhas][image: Dia do Trabalhador - Adivinhas]
[image: Dia do Trabalhador - Adivinhas]
[image: Dia do Trabalhador - Adivinhas]


O que você quer ser quando crescer?
[image: Dia do trabalhador várias atividades para a Educação Infantil]
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1. Let’s color the objects: 
(Vamos colorir os objetos:)
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matematicadivertilasemerise.blogspot.com.br/
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[Nome: Data:

Alimentos Construtores, Energéticos e Reguladores

Os alimentos sdo divididos em grupos de acordo com o tipo de
nutriente que possuem em maior quantidade.

Os principais grupos séo: alimentos construtores, alimentos
energéticos e alimentos reguladores.

Os alimentos reguladores séo basicamente alimentos de origem
vegetal como frutas e verduras porque forecerem ao organismo
vitaminas, minerais, fibras e dgua que regulam o seu funcionamento.
Lista de alimentos reguladores

Se segue uma lista de alimentos reguladores:

. cenoura, fomate, beterraba,  brécolis, abobrinha,  pimentdo,
chuchu;

+ alface, couves, espinafres;

+ morango, laranja, tangerina, abacaxi;

+ banana, abacate, uva, ameixa, caqui.

Os dlimentos construtores sdo aqueles ricos em proteina, como
ovo, carnes e frango, que tém a fungdo de construir novos tecidos no
organismo.

Lista de Alimentos Construtores
Os dlimentos construtores sdo ricos em proteina,
como
+ Carnes, peixes e frango;
. Ovo;
+ Leite e derivados, como iogurte e quei jo:
- Leguminosas, como amendoim, feijo, soja, lentilha e
gréo-de-bico;
. Quinog;
. Oleaginosas, como castanha de caju, améndoas, aveld e nozes;
. Sementes, como gergelim e linhaga.

Kiia Teixeira @ProfKatiaTeixeira www.katiateixeira.com/www.spacoprofessor.com
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(E ) alimentos energéticos
(R ) alimentos reguladores
( C ) dlimentos construtores

() fornecem energia ao corpo.

() atuam na estrutura do corpo.
() ajudam a regular as fungdes do corpo
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10. Uma alimentagdo variada é importante para o bom funcionamento
de nosso organismo. A professora da turma 503 escolheu um
carddpio, organizado pelos alunos, para elaboragdo de um cartaz
sobre nutrigdo sauddvel. Qual o carddpio escolhido?

(A)Macarrdo, salada de frutas e sorvete

(B) Pizza, refrigerante e gelatina.

(C) Cachorro quente, refrigerante e brigadeiro.
(D) Arroz, feijéo, carne, puré de batata e fruta.

11. Além de boa alimentagdo, para termos uma vida sauddvel
devemos:

(A)comer muitos doces e dormir pouco.

(B)praticar atividades fisicas, e manter hdbitos de higiene.

(C)beber pouca dgua e comer em hordrios adequados.

(D) praticar atividades fisicas logo apés as refeicdes.




image9.png
(A)comer muitos doces e dormir pouco.

(B)praticar atividades fisicas, e manter hdbitos de higiene.
(C)beber pouca dgua e comer em hordrios adequados.

(D) praticar atividades fisicas logo apds as refeigdes.
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8. Crie um carddpio saudével com os alimentos de que vocé gosta
para o café da manhd, o almogo e o jantar.
Compare o seu cardapio com o elaborado por seus colegas.
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LEIA E RESPONDA:

/| SOU CRIANCA,
TRABALHO ESTUDANDO

PARA SER UM GRANDE PROFISSIONAL.

71 SOU CRIANCA GRANDE,
/il AJUDO NAS PEQUENAS TAREFAS DE CASA,

2:"| COM CUIDADO E RESPONSABILIDADE.

MARQUE COM UM X A RESPOSTA CERTA:
0 PRINCIPAL TRABALHO DA CRIANGA E:

() TRABALHARFORA  ( )ESTUDAR
CRIANGA DEVE TER TAREFAS EM CASA COMO:

() ARRUMAR A MOCHILA DO COLEGIO.
( ) VENDER BOMBOM.

A FRASE CORRETA:

() CRIANCA TEM QUE TER RESPONSABILIDADE
DE ACORDO COM A IDADE.

() CRIANCA TEM QUE TER RESPONSABILIDADE
PELO SUSTENTO DA CASA.
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Escola:

Data: Turma: ESCOLAEDUCACAO.COM BR
Aluno:

VAMOS LIGAR CADA PROFISSIONAL AO SEU INSTRUMENTO
DE TRABALHO.

QUATLS PROFISSOES VOCE CONHECE? VAMOS FAZER UMA LISTA!
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Escola:

Data: Turma: ESCOLAEDUCACAO.COM BR
Aluno:

ADIVINHAS

CUIDO DA NATUREZA
COM TODO O CARINHO
CUIDO DE PLANTAS

E FLORES.

EU SOU O

SOU DA ULTIMA GERAGAO
DIGITO O DIA INTEIRO
TRABALHO NO COMPUTADOR.

(dignacon

/ [FACO MUITAS COMIDAS
DOCES E SALGADOS
UTILIZO AS PANELAS

PARA FAZER AS REFEIGOES.
EU SOU A

SOU UM SOLDADO
MEU TRABALHO E IMPORTANTE
SALVO VIDAS E APAGO O FOGO
EUSOUO
(DOMDEr0)
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Y Blog Cantiaho do Saber - www.cantinhodosaber.com.br
Nome:

Datas

Dia do trabalhador - 1° de maio

0 QUE VOCE QUER SER QUANDO CRESCER?

DESENHE NO ESPACO
A0 LADO.

para mas atiidades: whw. cantiohodosabercom.br
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My eraser 45 red.

My notebook s blue.
My pen is black.

M ook is brouwn.
/VL% CPaYon 48 green.
/VL% backpack 45 purple.
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